
 

 

GEOGRAPHIE DE LA FRANCE : fiche 1 

 

LA FRANCE EN EUROPE : CARTE À APPRENDRE 
 

 
Consignes : 

1 – Colorie la France et la Corse sur la carte. 

2 – Dans quel continent la France se situe-t-elle ? 

…............................................................................................................................................................. 

3 – Nomme les mers et les océans qui entourent la France. Écris leur nom en bleu au bon endroit sur 

la carte : la Mer du Nord, Manche, l'Océan Atlantique, la Mer Méditerranée. 

4 – Nomme la capitale de la France sur la carte. Écris son nom en rouge sur la carte. 

5 – D'après la leçon n°1, comment la France est-elle surnommée ? 

…............................................................................................................................................................. 

Leçon n°1 à recopier sur la cahier 
 

La France se situe à l'ouest de l'Europe. Elle est entourée par des mers et un océan : la Manche 
(entre la France et le Royaume-Uni), l'Océan Atlantique à l'ouest et la Mer Méditerranée au sud. 
Paris est la capitale de la France et c'est aussi la ville la plus peuplée du pays. La France est 
surnommée « l'Hexagone » car son territoire a une forme d'hexagone. 
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LA FRANCE 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carte n°1 

Carte n°2 

Consignes  : 
complète la carte 
n°2 à l'aide de la 
carte n°1. 
 

1 – Écris au crayon 
de papier et souligne 
le nom des 10 villes 
les plus peuplées de 
France  : 
Paris, Lyon, 
Marseille, Lille, 
Toulouse, Bordeaux, 
Nice, Nantes, 
Strasbourg, 
Grenoble. 
2 – Colorie en 
marron les espaces 
entourés par des 
pointillés. A quoi ces 
espaces 
correspondent-ils  ? 
…...............................
..................................
..................................
..................................
........................ 
3 – Écris au crayon 
de papier le nom des 
montagnes : les 
Pyrénées, le Massif 
Central, les Alpes, le 
Jura, les Vosges. 
4 – Écris au crayon 
de papier le nom des 
fleuves : la Loire, la 
Garonne, la Seine, le 
Rhône, le Rhin. 

 

Grenoble 



 

 

GEOGRAPHIE DE LA FRANCE : fiche 3 

 

CARTE DE LA FRANCE À APPRENDRE 
 

Consignes : 

1 – Écris au stylo rouge et souligne le nom des 10 villes les plus peuplées de France : 
Paris, Lyon, Marseille, Lille, Toulouse, Bordeaux, Nice, Nantes, Strasbourg, Grenoble. 
2 – Colorie en marron les espaces délimités par des pointillés. A quoi ces espaces correspondent-ils ? 
…............................................................................................................................................................. 
3 – Écris au stylo noir le nom des montagnes : les Pyrénées, le Massif Central, les Alpes, le Jura, les 
Vosges. 
4 – Écris au stylo bleu le nom des fleuves : la Loire, la Garonne, la Seine, le Rhône, le Rhin. 
 

 *Dunkerque 
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Rouen 

Paris 
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Grenoble 

LES PYRENEES 

LE MASSIF CENTRAL 

LES ALPES 

LE JURA 

LES VOSGES 

La Loire 

La Seine 

La Garonne 

Le Rhône 

Le Rhin 



 

GEOGRAPHIE DE LA FRANCE : fiche 4 

 

L'ORGANISATION ADMINISTRATIVE DE LA FRANCE 
 

 
  

 

Leçon n°2 à recopier sur la cahier 
 

La France compte plus de 66 millions d'habitants. Les trois villes les plus peuplées sont Paris, Lyon 
et Marseille. 
La France est divisée en 13 régions. Dans ces régions il y a plusieurs départements. Au total, il y a 
101 départements. La ville d'Orléans fait partie du département du Loiret (n°45) qui est situé dans la 
région Centre-Val de Loire (région coloriée sur la carte). 

 

Exercice pour réviser 
Consignes : 
Après avoir recopié la leçon n°2 sur ton cahier, réponds aux questions suivantes en rédigeant 
des phrases sur ton cahier au crayon de papier. Ces questions portent sur les leçons n°1 et 2. 
 

1 – Dans quelle partie de l'Europe la France se situe-t-elle ? (leçon n°1) 
2 – Combien y a-t-il d'habitants en France ? (leçon n°2) 
3 – Quelle est la capitale de la France ? (leçon n°1) 
4 – Quelles sont les trois villes les plus peuplées ? (leçon n°2) 
5 – Comment la France est-elle surnommée ? Pourquoi ? (leçon n°1) 
6 – Combien y a-t-il de régions en France ? (leçon n°2) 
7 – Combien y a-t-il de départements en France ? (leçon n°2) 
8 – A quel département appartiennent Orléans et Saint Jean de la Ruelle ? (leçon n°2) 
9 – Sur la carte ci-dessus, entoure au crayon de papier le département du Loiret. Aide-toi de la leçon 
n°2. 
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